
上海师范大学附属第五嘉定实验学校

实践活动小档案

2021 学年第 二 学期

周次： 17

小学部（一年级） 实践活动公示

日期：6.6

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1、看图说话 口头

5分钟

15 分钟

2、背一背 P99 页日积月累
口头

数学 听算一组
口头

5分钟

英语 读 M4U3 小书贴
口语

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：6.7

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1、按要求填空

（1）“医”字是（ ）结构，第二

笔是（ ）。

（2）“七”字的第一笔是（ ），

这个笔画的名称是（ ）。

（3）“咚”字的右边是“冬”，所以

我猜这个字读（ ）。我要查字

典验证自己的猜想，应先查大写字

母（ ），再查音节（ ）。

（4）“爬”是（ ）结构，“房”
是（ ）结构，它们的笔顺

规则都是（ ）。

口头

5分钟 15 分钟



2、自主复习词语
口头

书空

数学 听算一组
口头

5分钟

英语

口语

5 分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：6.8

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1、完成阅读 口头

5分钟

15 分钟
2、自主复习词语

口头
书空

数学

说一说，各人眼中的 24，24 可以表示

成几个几

口头

5分钟

英语 口语听说练习
听说

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：6.9

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）



语文

1、完成阅读分析 口头

5分钟

15 分钟
2、自主复习词语

口头
书空

数学 听算一组
口头 5分钟

英语

任选一段对话进行口语操练

口头

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：6.10

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1、阅读短文，完成练习 口头

5分钟

15 分钟

2、自主复习
口头

数学 听算一组
口头

5分钟

英语 口语听说练习
听说

5分钟



建议结束完成实践活动时间：19：30


