
上海师范大学附属第五嘉定实验学校

实践活动小档案

2021 学年第 二 学期

周次： 13

小学部（一年级） 实践活动公示

日期：5.9

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1、根据要求说一说： 口头

5分钟

15 分钟
2、读第 20 课，把课文读通顺、读
流利。

口头

数学
从自己观察的角度，说一说生活中
的左与右，例如，在房间里，书桌
的左边是床和柜子，右边是窗户！

口头
5分钟

英语 无 0分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：5.10

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1、读 20 课，说一说动物们为什么
跟着兔子跑，野牛是怎么做的？

口头

5分钟

15 分钟
2、自主复习 20 课生字

口头、书空

数学 预习书 P48、49
口头

5分钟

英语 轻松英语口语听说练习
听说

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：5.11

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文 1. 仿照课文说一说
口头

5分钟 15 分钟



2.自主复习词语
口头、书空

数学

根据图，做手势，认一认哪些是左
手哪些是右手？

口头、操作 5分钟

英语 朗读 M3U3 小书贴
口头

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：5.12

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文
1.背诵古诗《画鸡》 口头

5分钟

15 分钟

2.预习《小熊住山洞》
口头

数学 预习书 P50、51
口头

5分钟

英语
补全句子，编对话 口头

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：5.13

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1、看图说一说： 口头

5分钟 15 分钟

2、复习词语（自主）
口头、书空



数学

1、看图，根据要求说一说

口头 5分钟

英语 轻松英语口语听说练习
听说

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30


