
上海师范大学附属第五嘉定实验学校

实践活动档案
2021 学年第 二 学期

周次： 5

初中部（六年级） 实践活动公示

日期：3.14

学

科
实践活动内容构成 活动类型

平均完成时

长（建议）

是否

分层

完成总时长

（建议）

语

文
完成校本作业《匆匆》第 1课时

书面
10 分钟 是

30 分钟

数

学

1.补全练习册 19 页之前(15 页第 6 题不要

计算器，笔算即可）

2.选做练习卷 1

书面

10 分钟 是

英

语

抄写 U4 单词
书面

10 分钟 是

读背 U4 单词
口头

综

合
无

日期：3.15

学

科
实践活动内容构成 活动类型

平均完成时

长（建议）

是否

分层

完成总时长

（建议）

语

文
完成校本作业《匆匆》第 2课时

书面
10 分钟 是

30 分钟

数

学

1.完成练习册 20-21 页（第 9题只列式）

2.选做练习卷 7

书面
10 分钟 是

英

语
U3 校本 P1-P2

书面
10 分钟 是

综

合
无

日期：3.16



学

科
实践活动内容构成 活动类型

平均完成时

长（建议）

是否

分层

完成总时长

（建议）

语

文
完成练习册《匆匆》

书面
10 分钟 是

30 分钟

数

学
完成练习册 6.1

书面
10 分钟 是

英

语
U3 校本 P5-8

书面
10 分钟 是

综

合
无

日期：3.17

学

科
实践活动内容构成 活动类型

平均完成时

长（建议）

是否

分层

完成总时长

（建议）

语

文
背默《人日立春》

书面
5分钟 是

25 分钟

数

学
完成练习册 6.2

书面
10 分钟 是

英

语
读背 24 个词组

口头
10 分钟 是

综

合
无

日期：3.18

学

科
实践活动内容构成 活动类型

平均完成时

长（建议）

是否

分层

完成总时长

（建议）

语

文
无

30 分钟

数

学
完成并订正练习 6.1

书面
10 分钟 是

英

语
练习册 P21-23

书面
10 分钟 是

综

合
道法：练习册 P40-41

书面
10 分钟 是


