
上海师范大学附属第五嘉定实验学校

实践活动小档案

2021 学年第 二 学期

周次： 3

小学部（一年级） 实践活动公示

日期：2.28

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.和家长一起读：P14、15，仿照
课文编一编。

口头

10 分钟

25 分钟

2.预习课 1（P17）四要素。
口头

数学

预习书第 7、8页。
口头

10 分钟

英语

完成口语听说练习。
听说

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：3.1

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.复习词语：吃东西、大叫、主人、
江水、长江、没有、可以、以后、
主动、没用

口头、书空

10 分钟

25 分钟

2.预习 2（四要素） 口头

数学

和家长一起说 100 以内数的组成。
口头

10 分钟



英语

完成口语听说练习。
听说

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：3.2

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.朗读《吃水不忘挖井人》三遍，
注意停顿。

口头

10 分钟

25 分钟

2.书空“心情、生字、有情、晴天、
纯白、左手、青虫、动手、人们、
有时”并朗读。

口头、书空

数学

和爸爸妈妈说一说数的组成。100
以内的 5个数。

口头

10 分钟

英语

指读英语书 P10-11.
口头

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：3.3

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.复习词语：开会、广大、大会、
北方、北风、多少、北京、多人、
走出

口头、书空

10 分钟

25 分钟

2.预习 3（四要素）
口头

数学

和家长一起说 100 以内数的组成。
口头

10 分钟

英语
读教材 10-11 页，看图理解 Taste,
Smell 的含义。

听说
5分钟



建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：3.4

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.熟读第 3课。
口头

10 分钟

25 分钟数学

1.预习书第 10、11 页。
口头

10 分钟

英语

欣赏第 13 页小歌谣并跟唱 3遍。
赏析

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30


