
上海师范大学附属第五嘉定实验学校

实践活动小档案

2021 学年第 二 学期

周次： 7

小学部（一年级） 实践活动公示

日期：3.28

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

阅读绘本。
口头

10 分钟

20 分钟数学

把今天学习的内容讲给家长听。
口头

10 分钟

英语

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：3.29

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.书空“高低、成果、玉米、红豆、
晚会、看见、春光、床单、听讲、
也许、中间、人间、迷人、迷你、
池水”并朗读。

口头、书空

10 分钟

25 分钟

2.选做：找一首绕口令朗读一下。
口头

数学

预习书第 29 页，思考并说说如何
摆计算条片和小圆片计算！

口头

10 分钟



英语

完成口语听说练习
口头

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：3.30

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.书空“欢乐、欢快、欢心、上网、
织网、网络、学校、各种各样、开
会、这样、听讲”并朗读。

口头、书空

10 分钟

25 分钟

2.选做：观察生活，模仿课文《谁
在哪里干什么？的形式，编几句儿
歌。

口头

数学

和父母玩口算游戏：一人出题，两
位数加减整十数，两位数加减一位
数，另一个回答；然后交换进行！

口头

10 分钟

英语

根据练习册 P23，进行对话。
What do you like?
I like…

口头

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：3.31

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.预习《操场上》，注意预习五要
素。

口头

10 分钟

25 分钟

2.书空“古今、古文、凉快、风凉、
细心、仔细、夕阳、前夕、桃李、
语言、花香、清香”并朗读。

口头、书空

数学
1.和父母玩口算游戏：一人出题，
两位数加减整十数，两位数加减一
位数，另一个回答；然后交换进行！

口头
10 分钟



2.预习书第 30 页，重点学习用小
圆片、计算条片和数射线计算
32-5。

口头

英语

完成口语听说练习。
口头

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：4.1

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.巩固背诵《古对今》，注意生字
的读音。

口头

10 分钟

25 分钟

2.书空“打听、拍手、拍打”并朗
读。

口头、书空

数学

1.预习书第 31、32 页，重点学习
用小圆片计算 37+12，说一说计算

过程！

口头

10 分钟
2.和父母玩口算游戏：一人出题，
两位数加减整十数，两位数加减一
位数，另一个回答；然后交换进行！

口头

英语

朗读 M2U3 书帖，并上传音频。
口头

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：4.2

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.朗读《人之初》第一小节，注意
生字的读音。

口头

10 分钟

25 分钟

2.书空“打水、长跑、跑步、手足、
声音、笑声、身高、身边、体会”
并朗读。

口头、书空

数学
预习书第 33 页，重点学习用小圆
片计算 38+25，并说一说计算过程！

口头
10 分钟



英语

完成口语听说练习。
口头

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30


