
上海师范大学附属第五嘉定实验学校

实践活动小档案

2021 学年第 二 学期

周次： 2

小学部（一年级） 实践活动公示

日期：2.21

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.背诵第二课。
口头

10 分钟

25 分钟

2.复习词语：什么、国土、王国、
同姓、双人、东方、双手、方才、
双目、方正。

口头、书空

数学

预习书第 4页。
口头

10 分钟

英语

欣赏儿歌 What do you see ?(不
要求唱背，建议欣赏感知即可）

感知

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：2.22

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.预习第四课
口头

10 分钟

25 分钟

2.复习词语：青虫、青山、生气、
小气、清水、晴天、心情、请问、
生水、有请

口头、书空

数学

预习书第 5页：比一比加法。
口头

10 分钟



英语

完成口语听说练习。
听说

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：2.23

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.读第4课3遍，自己编一个字谜。
口头

10 分钟

25 分钟

2.复习第一册语文书 P120 偏旁。
口头、书空

数学

1.预习书第 5页：比一比减法
口头

10 分钟2.听算一年级第二学期的第六课
听算

英语

预习教材 6-7 页， sheep, hen,
dog, cat. What do you hear ? I
hear + 动物！

口头

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：2.24

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.讲《老鼠嫁女》故事给爸爸妈妈
听

口头

10 分钟

25 分钟

2.复习词语：左右、红花、生字、
小时、动人、纯白、请问、风雪、
飞虫、方才

口头、书空

数学

复习练习册第 7、8页。
口头

10 分钟

英语
欣赏《森林狂想曲》感受小动物与
大自然的狂欢，结合情景复习 What
do you hear ? I hear + 动物。

赏析
5分钟



尝试编对话。

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：2.25

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.收集并学习一首儿歌或童谣，周
一交流。

口头

10 分钟

25 分钟

2、预习语文园地一。
口头

数学

1.预习书第 7、8页。
口头

10 分钟

英语

完成英语听说练习。
听说

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30


