
上海师范大学附属第五嘉定实验学校

实践活动小档案

2021 学年第 二 学期

周次： 4

小学部（一年级） 实践活动公示

日期：3.7

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.朗读《一个接一个》，读出情感
的变化

口头

10 分钟

25 分钟

2.书空“过去、走过、过冬、各自、
各人、种子、火种、同样、一样、
花样”并朗读。

口头、书空

数学

预习书第 11.12 页。
口头

10 分钟
说一说：整十数加、减法的计算方
法：20+10=30，因为 2个十加 1个
10 等于 3个十。

口头

英语

指读 U3 书帖。
口头

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：3.8

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.读第 4课。
口头

10 分钟

25 分钟

2.复习词语：太阳、向阳、校长、
金秋、千金、秋雨、因为、因果、
为什么、校门（舌字旁和横撇弯钩）

口头、书空

数学
预习书第 13 页。

口头

10 分钟



英语

完成口语听说练习。
听说

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：3.9

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.朗读《四个太阳》三遍，注意预
习五要素

口头

10 分钟

25 分钟

2.书空“太多、太大、花样、火种、
同伴、走出、没有、鸟叫、纯白、
生字”并朗读。

口头、书空

数学

预习书第 11、12 页
口头

10 分钟

英语

指读书 P14-17。
口头

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：3.10

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1、预习第 5课
口头

10 分钟

25 分钟

2、背诵古诗《春晓》
口头

数学

预习书第 15 页
口头

10 分钟

英语
复习 14-17 页。掌握 What do you
like? I like +物品。

听说
5分钟



建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：3.11

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.预习语文园地二。
口头

10 分钟

25 分钟

2.书空“阳台、校风、金子、金秋、
秋雨、阳春、因果、因为、以为、
为了、太后、有为”并朗读

口头、书空

数学

1.预习书第 13、14 页
口头

10 分钟

2.复习 100 以内数的含义和组成，
例如，23，2 在十位上，表示 2个
十，3在个位上表示 3个一。23 是
由 2个十和 3个一组成的！

口头

英语

指读英语书 P18.19，书空勾出的
四个单词！

口头、书空

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30


