
上海师范大学附属第五嘉定实验学校

实践活动小档案

2021 学年第 二 学期

周次： 5

小学部（一年级） 实践活动公示

日期：3.14

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.读第 6课。
口头

10 分钟

25 分钟

2.复习词语：单个、招呼、招手、
居住、快乐、飞快、呼叫、花招、
可乐、大快人心（偏旁：倒八）

口头、书空

数学

把今天学习的内容说给家长听！
口头

10 分钟

英语

读教材第 2、3页，用 What do you
see?I see+物品，编对话。

听说

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：3.15

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.读第 7课。
口头

10 分钟

25 分钟

2.复习词语：当心、玩伴、好玩、
很多、当时、音乐、讲台、行为、
行动、也许（偏旁：倒八）

口头、书空

数学

1.预习书第 18、19 页。
口头

10 分钟2.认识家里现有的纸币、硬币。 操作、口头



英语

读教材 2～9 页，用 What do you
hear? I hear+东西。编对话给爸
爸妈妈听。

听说

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：3.16

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.完成用音序查字法查字典。
操作

10 分钟

25 分钟数学

1.预习书第 21 页。
口头

10 分钟
2.和爸爸妈妈玩“换人民币”的游
戏！

英语

演唱 Bingo!
口头

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：3.17

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.背诵《赠汪伦》
口头

10 分钟

25 分钟

2.和家长一起读《胖乎乎的小手》
口头

数学

预习书第 21 页
口头

10 分钟认识家里的各种钟：手表、挂钟等
口头

英语
朗读 M1U3 书帖，并上传音频。 口头

5分钟



建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：3.18

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.预习《静夜思》
口头

10 分钟

25 分钟数学

预习书第 22、23 页
口头

10 分钟

英语

朗读 M2U1 书帖，并上传音频。
口头

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30


