
上海师范大学附属第五嘉定实验学校

实践活动小档案

2021 学年第 二 学期

周次： 6

小学部（一年级） 实践活动公示

日期：3.21

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.有感情地背诵《静夜思》。
口头

10 分钟

25 分钟

2.选做：读了这首诗，你还有什么
疑问？（请教家长或老师）

口头

数学

拨一拨：用制作的钟面完成书第
24 页第 2题

操作

10 分钟
观察自己的一天作息时间，什么时
间起床，吃早饭，学习，吃中饭，

运动，吃晚饭，睡觉

口头

英语

欣赏 Listen and enjoy!
欣赏

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：3.22

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.预习《端午粽》，注意预习五要
素。

口头

10 分钟

25 分钟

2.选做：你害怕什么？你又是怎么
克服的？请和家长说说。

口头

数学

预习书第 22 页、23 页，根据小胖
的一天说一说小胖在什么时刻做
了什么,例如，小胖早上 7时起床！

口头

10 分钟



英语

挑选一种你喜欢的食物，用下面的
句型和家人、朋友进行小对话。
S1: …, do you like …?
S2: Yes, I like…/No. I like…

口头

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：3.23

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

阅读绘本。
口头

10 分钟

20 分钟数学

把今天课上学习的内容，说给父母
听！

口头

10 分钟

英语

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：3.24

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.预习《彩虹》剩余部分，注意预
习五要素。

口头

10 分钟

25 分钟

2.书空“大豆、分工、分心、那里、
那儿、那天、说着、走着、来到、
听到”并朗读。

口头、书空

数学

根据书第 22 页、23 页“小胖的一
天”，用 24 时计时法说一说小胖
在什么时刻做了什么,例如，小胖
7时起床；小胖 17 时半看电视！
（想说给老师听的，可发录音给老

口头

10 分钟



师）

英语

完成口语听说练习。
口头

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：3.25

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.预习语文园地四。
口头

10 分钟

25 分钟

2.书空“高大、高兴、高山、秋千、
千万、成长、成为、裙子、花裙、
兴奋”并朗读。

口头、书空

数学

1.预习书第 28 页，可以摆摆计算
条片和小圆片！

口头

10 分钟

2.根据书第 22 页、23 页“小胖的
一天”，用 24 时计时法说一说小
胖在什么时刻做了什么,例如，小
胖 7时起床；小胖 17 时半看电视！
（想说给老师听的，可发录音给老

师）

口头

英语

朗读 M2U2 书帖，并上传音频。
口头

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30


