
上海师范大学附属第五嘉定实验学校

实践活动小档案

2021 学年第 二 学期

周次： 8

小学部（一年级） 实践活动公示

日期：4.6

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.背诵《人之初》。
口头

10 分钟

25 分钟

2.书空“相近、相比、学习、习气、
白玉、玉石、义气、正义”并朗读。

口头、书空

数学

编一个两位数加两位数进位的数
学小故事，说说算式，计算过程，
单位和答句！

口头

10 分钟

英语

欣赏并跟唱“What do yu see？”
口头

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：4.7

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.背诵书 P64 日积月累。
口头

10 分钟

25 分钟

2.选做：找一些歇后语，读一读。 口头

数学

1.预习书第 34 页，思考如何用竖
式计算两位数加两位数！

口头

10 分钟2.口算小游戏：和爸爸妈妈互相出
题！



英语

用 I like...造句（上传录音）
口头

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：4.8

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.复习词语：时间、入迷、成语、
节拍、全身、远近、情义、花香、
打听、手足。

口头、书空

10 分钟

25 分钟

2.选做：从《伊索寓言》中选一则
读一读。

口头

数学 书第 35 页第 5题，参照图片，练
习说竖式计算过程！

口头

10 分钟

复习 100 以内加减法的计算！ 口头

英语

完成口语听说练习。
口头

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30


