
上海师范大学附属第五嘉定实验学校

实践活动小档案

2021 学年第 二 学期

周次： 9

小学部（一年级） 实践活动公示

日期：4.11

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.背诵《春夏秋冬》、《姓氏歌》。
口头

10 分钟

25 分钟

2.书空“风雨、飞鸟、国王、地方、
青春、请问、生字、千万、时间、
晴天”并朗读。

口头、书空

数学

复习练习册 P2-17，重点关注讲解
的题目、错题。

口头

10 分钟

英语

完成口语听说练习
口头

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：4.12

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.背诵《春晓》。
口头

10 分钟

25 分钟

2.书空“以为、开会、过去、各种、
伙伴、太阳、金秋、因为、这里、
可以”并朗读。

口头、书空

3.选做：看图说话。 口头



数学

复习练习册 P2-17，重点关注讲解
的题目、错题。

口头

10 分钟

英语

争做朗读小能手，上传音频
口头

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：4.13

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.背诵《赠汪伦》。
口头

10 分钟

25 分钟

2.书空“他们、哥哥、草地、音乐、
也许、听讲、行走、招呼、居住、
当时”并朗读。

口头、书空

数学

复习练习册 P18-28，重点关注错
题和讲解的题目。

口头

10 分钟

英语

争做表达小达人，上传音频。
口头

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：4.14

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.背诵《寻隐者不遇》。
口头

10 分钟
25 分钟

2.书空“思念、窗前、故乡、再见、
晚上、高兴、真正、节日、笑声、
裙子”并朗读。

口头、书空

数学 完成“时间小博士”的实践活动！
口头

10 分钟



英语

挑选自己喜欢的一首歌或韵律，唱
唱，争做语音小天使！

口头

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：4.15

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.背诵《古对今》、《人之初》。
口头

10 分钟

25 分钟

2.书空“花间、人造、运动、欢乐、
古书、语文、香气、行李、声音、
身体、手足、远近、学习、玉米”
并朗读。

口头、书空

数学

复习练习册第 30-40 页的内容！
口头

10 分钟

英语

完成口语听说练习
口头

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30


