
上海师范大学附属第五嘉定实验学校

实践活动小档案

2021 学年第 二 学期

周次： 10

小学部（一年级） 实践活动公示

日期：4.18

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.背诵《池上》。
口头

10 分钟

25 分钟

2.书空“首先、首长、风采、开采”
并朗读。

口头、书空

数学

编一个两位数加两位数的算式并
规范的说一说竖式计算的过程。

口头

10 分钟

英语

完成口语听说练习
口头

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：4.19

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.有感情地朗读《荷叶圆圆》
口头

10 分钟

25 分钟

2.书空“无心、树叶、爱国、尖叫、
牛角、讲台、小鱼、飞机、手机”
并朗读。

口头、书空

数学

预习书第 37 页，重点预习如何利
用位值图计算 58-25。

口头

10 分钟



英语

完成口语听说练习
口头

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：4.20

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.书空“明亮、月亮、闪亮、飞机、
手机、台风、讲台、阳台、放学、
开放、花朵、云朵、小鱼、大鱼、
美好、美工、美人鱼”并朗读。

口头、书空

10 分钟

25 分钟

2.选做：读读绘本《他们都看见了
一只猫》。

口头

口头

数学

自己编一道两位数减两位数不退
位减法的数学小故事，说算式并回
答。

口头

10 分钟

英语

预习教材 P26 和 27
口头

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：4.21

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.书空“直到、好呀、飞呀、河边、
江边、你呢、他呢、是吗、来吗、
是吧、加入”并朗读。

口头、书空

10 分钟

25 分钟

2.选做：①读读绘本《下雪了》。
②还有哪些动物能预知下雨？查
一查，说一说。

口头

数学

预习书 P38、39，预习重点：
1. 思考什么是退位减法？
2.如何用横式、竖式计算 43-18，
尝试自己总结方法。

口头

10 分钟



英语

完成口语听说练习
口头

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30

日期：4.22

学科 实践活动内容构成 活动类型 平均完成时长（建议）
完成总时长

（建议）

语文

1.预习语文园地剩余部分。
口头

10 分钟

25 分钟

2.亲子共读绘本《最喜欢妈妈》。
口头

数学

听算一组
口头

10 分钟

英语

阅读 PPT 中的绘本图片。完成阅读
后向老师介绍一只你最喜欢的小
动物。你可以参考已学句型，也可
以任意发挥增加细节！上传视频或
音频。

口头

5分钟

建议结束完成实践活动时间：19：30


